AUS DEM BAD

Jubildumsangebot

In der Zeit von Samstag, 15. Mai,
bis Monatg, 24. Mai, kann wieder
eine Jahreskarte in Kombination
mit einer Kurskarte an der Rezep-
tion im Fitnessbad erworben wer-
den. Der Preis fiir das Kombinati-
onsangebot betrégt 155 Euro.

Aqua-Fitnesskurse

Die nchste Kursstaffel beginnt
am Dienstag, 4. Mai. Anmeldun-
gen hierzu werden ab sofort tele-
fonisch (= 02834 942460) oder
personiich im Bad entgegen ge-
nommen.
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Trainingsbedingungen

Die Schwimmabteilung des SV Straelen hat sich
im Fitnessbad gut eingerichtet.

Verena Derstappen ist die
Frontfrau der Schwimmabtei-
lung des SV Straelen. Sie ist

neuen Kurse fiir Babys ab einem
Alter von drei Monaten. Die An-
meldung kann ab sofort telefo-
nisch (= 02834 942460) oder
personlich im Fitnessbad erfolgen.

Im World-Wide-Web
Informationen {iber das Schwimm-
angebot sind auch dber das Inter-
net zu bekommen. Hier gibt es
auch den genauen Kursplan aller
angebotenen Kurse. Die Adresse

Neue Kurse fiir Babys Kontaktperson und Trainerin
Ab Dienstag, 4. Mai, beginnen im der Schwimmer. Ob Kinder, Ju-
Fitnessbad die dliche oder Er

alle sind beim Training im Fit-
nessbad ,wasserstraelen* will-
kommen. ,Die Erwachsenen
schwimmen immer freitags von
19 bis 20 Uhr. Wir schwimmen
auf zwei Bahnen. Eine Bahn ist
leistungsorientiert und auf der
anderen kann man sich auch
maleine Pause gnnen*, berich-
tet die 26-Jahrige. Eine Mit-
gliedschaft im SV Straelen ist
Pflicht, die regelmiRige Teil-
nahme gerne gesehen. Fiir die

i itglieder ist der Ein-

des Straelener
lautet: www.wasserstraelen.de.

Wir gewinnen Familie
Am 15. Mai, dem internationalen
Tag der Familie, erhalten alle Ba-
degéste gegen Vorlage der Ein-
trittsquittung einen Kaffee (Er-
wachsene) oder einen Softdrink
(Kinder) gratis. Am Pfingstmontag,
24. Mai, haben alle Kinder in Be-
gleitung eines Elterntels freien
Eintritt.

ZEITEN & PREISE

tritt in das Bad kostenlos.

Jugendarbeit besonders wichtig

Das besondere Augenmerk
des Vereins liegt auf der Ju-
gendarbeit. Helga Mangel-
mann, Tina Hentschke, Arlette
Verlinden und Verena Derstap-
pen, sowie andere fleiBige Hel-
fer, sind jeden Montag ab 14.30
Uhr im Fitnessbad, um bis zu 80
Kinder mit dem Element Wasser
vertraut zu machen. Im ersten
Abschnitt des Vereinsschwim-
mens bis 15.15 Uhr haben 10
bis 15 Kinder im Nichtschwim-
merbecken SpaR bei der Was-
sergewohnung. ,Hier sind die

1 lang®, berichtet

Off

Dienstag 9 bis 21 Uhr
Mittwoch 7 bis 21 Uhr
Donnerstag 9 bis 21 Uhr
Freitag 7 bis 21 Uhr
Samstag 9 bis 18 Uhr
Sonntag/

Feiertag 9 bis 18 Uhr
Eintrittspreise
Einzelkarte 4Euro

ermiaBigt 2,50 Euro
6erKarte 20 Euro
ermaBigt 12,50 Euro
12erKarte 40 Euro
erméaBigt 25 Euro
Jahreskarte 150 Euro
ermaBigt 75 Euro
Halbjahreskarte 90 Euro
erméaBigt 45 Euro
Kurskarte 80 Euro
Schnupperkurs 5 Euro
Jahreskarte
Familie 350 Euro

Abendtarif 2 Euro
Frithaufstehertarif 2 Euro

Derstappen. Zur gleichen Zeit
machen sich im Schwimmerbe-
cken die frisch gebackenen
Seepferdchen*fit. Von 15.15 bis
16 Uhr kommen etwa 40 Kin-
der, um ihre Technik beim
Brust-, Kraul- und Riicken-
schwimmen zu verbessern. Au-
Berdem wird im Nichtschwim-
merbecken auf das ,Seepferd-
chen* hingearbeitet. Zu jeder
Gruppe gehéren jeweils drei bis
vier Begleitpersonen. Schlief3-
lich liegt die groRe Verantwor-
tung fiir das Wohl der Kinder
bei den Trainerinnen. Kinder,
die einfach nur mal schnuppern
wollen, sind montags Nachmit-
tag und gute Schwimmer
abends, von 19 bis 20 Uhr, herz-
lich willkommen. Dann wird in
drei Leistungsgruppen die Kon-
dition und Technik trainiert.

Ehrenamtliche Helfer gesucht

JWir wiren gliicklich iiber
weitere Unterstiitzung bei der
Aufsicht. Aber leider sind die
wenigsten Eltern bereit, ihre

freie Zeit zu investieren. Meis-
tens klappt es, wenn sie person-
lich hen werden; so-
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Die Schwimmer des SV Straelen sind mit groRer Begeisterung bei der Sache.

gehe gut gelaunt und aufge-
muntert nach Hause®, sagt die
I dizinisck Fachassis-

lange die eigenen Kinder mit-
schwimmen®, schrinkt Verena
Derstappen ein, die ihren freien
Nachmittag schon jahrelang im
Schwimmbad verbringt. Fiir sie
ist diese Zeit ein ,Mehrwert“.
ylch gehe manchmal mit ge-
stressten Gedanken hin und

tentin. ,Die Kinder sind so
gliicklich, wenn sie im Fitness-
bad ,wasserstraelen' sind. Hier
kénnen sie sich austoben und
ihren kindlichen Stress abbau-
en. Da das Bad alle Moglichkei-

tauchen, auf einer groRen
Schwimmumatte reiten oder ein-
fach nur Kind sein.*

Kontakt

Wer Kontakt zur Schwimm-
abteilung des SV Straelen auf-
nehmen mochte, kann dies un-
ter www.sv19straelen.de.

ten bietet, kénnen sie vom
Turm springen, nach Ringen

Sympathische Versta

Auf den ersten Blick kénnte
man meinen, die junge Dame
am Beckenrand von ,wasser-
straelen“ kame aus Skandina-
vien. Aber weit gefehlt - Katha-
rina Grupes Wiege stand in
Sachsen-Anhalt. Vor 24 Jahren
wurde sie dort geboren und hat
kiirzlich ihr Diplom in Sportwis-
senschaften an der Universitat
in Leipzig abgelegt. Seit dem
1. April verstirkt die sympathi-
sche Blonde das ,wasserstrae-
len“-Team.

Auf die Frage, warum sie ih-
ren Lebensmittelpunkt von Ost
nach West verlegt hat, gibt sie
eine simple und plausible Erkli-
rung: ,Ich habe mich beim Ar-
beitsamt in Leipzig als arbeits-
suchend gemelder. Ich hatte
mich dariiber hinaus auch in
Osterreich beworben. Fiir mich
war klar, dass ich in Heimatni-

Katharina Grupe kam aus Sachsen-
Anhalt an den Niederrhein.

he keine Arbeit finden wiirde.
Herr Zicklam hat auf meine An-
zeige geantwortet und mich auf
die Internetseite von ,Econo-
micSports*  aufmerksam  ge-
macht. Diese Anstellung ist fiir
mich ein wahrer Gliicksgriff*,

E-Mail: v.derstappen@gmsx.de,
™ 02834 942644 tun.

rkung

berichtet sie. Da im ,wasser-
straelen‘-Team noch eine Kolle-
gin arbeitet, die aus Thiiringen
stammt, bilden die beiden nicht
nur eine WG, sondern auch eine
Fahrgemeinschaft. Zu Dritt
wohnen sie in Vossum, in der
wasserstraelen-Madels-WG.

Katharina Grupe fiihlt sich in
Straelen sehr wohl: ,Die Ar-
beitskollegen und die Leute
sind so freundlich. Ich fiihle
mich total gut aufgehoben. In
ihrer Freizeit fihrt sie leiden-
schaftlich gerne Snowboard, er-
kundet die Stadt und die Natur
mit dem Fahrrad, liest gerne
oder hort Musik.

Die ersten Fitness- und
Schwimmkurse hat sie bereits
geleitet. Und die nichsten in-
nerhalb der neuen Kursstaffel
warten schon.



