AUS DEM BAD

Aqua-Fitness

Die neue Kursstaffel beginnt am
Dienstag, 23. Novernber, Anmel-
den kann man sich ab Dienstag,
26. Oktober, telefonisch unter
02834 942460 oder perstn-
lich im Bad.

Babyschwimmen

Ab Donnerstag, 25. Novermber, be-
ginnt der neue Kursus filr Babys
ab drei Monaten. Dieser findet je-
wells donnerstags zwischen 10,45
und 11.30 Uhr statt. Anmeldun-
gen kinnen ab Dienstag, 26, Ok-
tober, telefonisch oder persdnlich
im Fitnessbad erfolgen, Informa-
tionen zum Babyschwimmen gibt
es Im Internet unter www. wasser-
straelen.de.,

Wassergewohnung

Mele Wassergewdhnungskurse
fiir Kinder zwischen drei und fiinf
Jahren: Die Kurse beginnen am
Mittwoch, 24, Novernber, die An-
meldung ist ab Dienstag, 26, Okto-
ber, mdglich. Kurstermine und
weitere Informationen gibt es im
Internet unter www. wasserstrae-
len.de,

Kinderschwimmen

Meue Schwimmbkurse werden fir
Kinder ab finf.Janren angeboten,
Unter der Voraussetzung der
schwimmerischen Grundfertighkel-
ten wie Tauchen, Springen,
Schweben und Gleiten werden die
Kinder allmahlich an die ersten
Schwirmmbewsagungen herange-
fiihrt. Die Kurse beginnen ab
Dienstag, 7. Dezember, Anmel-
dungen sind ab Dienstag, 9. No-
vember, miglich,

ZEITEN & PREISE

Offnungszeiten
Dienstag g bis 21 Uhr
Mittwoch 7 bis 21 Uhr
Donnerstag 9 bis 21 Uhr
Freitag 7 bis 21 Uhr
Samstag g bis 18 Uhr
Sonntag/

Feiertag 9 bis 18 Uhr
Eintrittspreise
Einzelkarte 4 Euro

ermalRigt 2,50 Euro
Ger Karte 20 Euro
ermalRigt 12,50 Euro
12erKarte 40 Euro
ermalRigt 25 Euro
Jahreskarte 150 Euro
ermaBigt 75 Euro

Halbjahreskarte oo Furo

ermalRigt 45 Euro
Kurskarte 80 Euro
Schnupperkurs 5 Euro
Jahreskarte
Familie 350 Euro
Abendtarif 2 Euro

Frithaufstehertarif 2 Euro

Herbstliche Tage

Wassel,

im straele

aas fitnessbad

Die kurzer werdenden Tage bieten eine gute Gelegenheit
fur einen Besuch im Fitnessbad.

Nicht nur Kinder kénnen ihren SpaB am Wasser im Straelener Fitnessbad ausleben.

Der Herbst hat begonnen, die
Tage werden kiirzer. Ideale Vo-
raussetzungen fiir einen ange-
nehmen Tag im Fitnessbad
.wasserstraelen“. Angenehme
32 Grad Wassertemperatur im
Aktionsbecken warten auf die
Besucher. Nackenduschen,
Stréomungskanal, Massagedi-
sen und Wasserfall sorgen zu-
dem fiir Entspannung nach an-
strengenden Herbsttagen. Das
25 Meter lange Sportbecken,
der Whirlpool mit behaglichen
34 Grad, Babybecken, Sprung-
becken und die 42 Meter lange
Black-Hole-Rutsche sorgen fiir
Abwechslung bei der ganzen
Familie. Eine vielseitige Kombi-
nation aus Bewegung und Ent-
spannung - da macht Fitness
Spaf3!

Nach dem Schwimmen steht
das umfangreiche Bistroange-
bot zur Verfiigung. Passend
zum  Fitnessgedanken  des
Schwimmbades ist auch der Bi-
strobereich aufgestellt: Fast-
food wie Currywurst und
Pommes Frites werden im was-
serstraelen nicht angeboten.
Dennoch bietet das Bistro at-
traktive Speisen und Getrinke
fir alle Besuchergruppen. Zu
den meistverkauften Produkten
gehéren Brezeln oder belegte
Brétchen mit Salami, Schinken

ger zwischendurch,

oder Kise oder auch das Miisli,
das mit Milch oder Joghurt an-
geboten wird. Dies alles wird im
Fitnessbad frisch zubereitet.

Heue Kursstaffeln im Herbst

Das Besondere an wasser-
straclen ist das breit geficherte
Angebot an Aqua-Fitness- und
Schwimmkursen. Sechs diplo-
mierte Sportwissenschaftler
sorgen in rund 30 Kursen fir
eine professionell gesteuerte
und gezielte Verbesserung des
Wohlbefindens. Egal ob jung

Die Angebote im Bistrobereich des Schwimmbades sind fur den kleinen Hun-

oder alt, Anfinger oder Fortge-
schrittener, das Kursangebot
bietet fir jeden Besucher das
Richtige. Im Mittelpunkt stehen
hierbei die Férderung des Herz-
Kreislauf-Systems, die Anre-
gung der Fettverbrennung, der
Muskelaufbau sowie die Mobili-
sation der Gelenke. Flotte Mu-
sik, variierende Bewegungsab-
laufe und immer neue Ideen der
Kursleiter sind Garanten fiir ein
kurzweiliges Programm. Die
Kurse sind als Primarpraventi-
onsmal3nahmen anerkannt. 80

Prozent der Kosten werden da-
her von vielen Krankenkassen
bezuschusst. Der Beginn der
neuen Kursstaffeln kann der
Spalte ,Aus dem Bad® entnom-
men werden.

Geburtstage und Schwimmschule

Spal3 im Wasser hat natiirlich
nur, wer sich auch sicher fiihlt -
und schwimmen kann. Deshalb
gibtesdie Schwimmschule was-
serstraeclen. Fir Kinder, Er-
wachsene und auch schon fiir
Sduglinge. Dabei lautet das
Konzept: Natiirliche Bewe-
gungsformen fordern. Die typi-
schen Paddelbewegungen wer-
den im wasserstraelen bis zum
Kraulschwimmen im ,Kinder-
schwimmen® ausgebaut. Zur
Verfeinerung bzw. Aneignung
anderer Techniken werden spe-
zielle Kurse angeboten. Spal3 im
Wasser ist schlieRlich auch die
Idee fiir die Kindergeburtstags-
Angebote. Das Team von was-
serstraelen bietet dem Geburts-
tagskind und seinen Gisten ei-
nen unvergesslichen Nachmit-
tag voller Toben und Planschen
mit vielen lustigen Aktionen
und Spielgeriten im Wasser.

wasserstraelen - Spal$ an der
Bewegung fiir die ganze Fami-
lie!



