AUS DEM BAD

Aqua-Fitness

Die Anmeldung fir die ab 7. Sep
tember beginnenden Aqua-Fit-
ness-Furse [auft seit dem 22, Juni,
Bereits am ersten Anmeldetag wa-
ren nahezu drel Viertel der Kurse
schon fest reserviert. Noch sind el-
nige Restplatze vorhanden. Weite-
re Informationen am Empfang
oder unter = 02534 942460,

Homepage

Die Internetseite des Finessbades
Jwasserstraelen” empfangt immer
mehr Besucher. Im Monat Mai
Klickten & 279 Mutzer die Seite an,
urmn sich idber das Angebot zu in-
formieren oder auch Mails zu
schicken. Das Team von wasser-
straelen” ist dankbar fiir das Inter-
esse und fiir jeden Verbesse-
rungsvorschlag, Kundenzufrieden-
heit hat eine hohe Prioritat,

Betriebsferien

In der Zeit 23, August bis zum 5.
Septemnber schlieft das Fitness-
bad filr zwel Wochen. In dieser
Zeit werden Reinigungs- und Re-
paraturarbeiten vorgenommen,
die bei laufendem Badbetrieb
nicht durchgefiihrt werden kin-
nen.

Fundsachen

An der Rezeption des Fitnessba-
des wird eine wahre Fundgrube
bereit gehalten. Alles, was verges-
sen wurde, wird dort fiir einen be-
grenzten Zeitraum aufbewahrt, Da
finden sich manche Kurlositaten”
wieder, Eltern und Kinder werden
gebeten, sich am Empfang zu mel
den, wenn sie etwas vermissen
oder gefunden haben,

ZEITEN & PREISE

Offnungszeiten
Dienstag g bis 21 Uhr
Mittwoch 7 bis 21 Uhr
Donnerstag ¢bis 21 Uhr
Freitag 7 bis 21 Uhr
Samstag g bis 18 Uhr
Sonntag/

Feiertag ¢ bis 18 Uhr
Eintrittspreise
Einzelkarte 4 Euro

ermaBigt 2,50 Euro
GerKarte 20 Euro
ermaBigt 12,50 Euro
12erKarte 40 Euro
ermaBigt 25 Euro
Jahreskarte 150 Euro
ermaBigt 75 Euro

Halbjahreskarte 9o Euro

ermaBigt 45 Euro
Kurskarte 80 Euro
Schnupperkurs 5 Euro
Jahreskarte
Familie 350 Euro
Abendtarif 2 Euro

Frithaufstehertarif 2 Euro

straele

Lo

das fitnessbad

mit Angehoten

fur Daheimgebliebene

In der Ferienzeit regiert im Fitnessbad der Wasserspal3
fur Kinder zwischen acht und zwolf Jahren.

Nicht allen Kindern ist es még-
lich, in den Ferien in Urlaub zu
fahren. Um ihnen eine még-
lichst unterhaltsame und sinn-
volle Freizeit zu erméglichen,
bietet das Team von ,wasser-
straelen” wieder die beliebte
yFerienspaf3-Aktion® an. Fiir
Kinder zwischen acht und zwélf
Jahren, die das ,Seepferdchen®
odereine vergleichbare Priifung
abgelegt haben, wird ein zwei-
stiindiges Spielprogramm ange-
boten.

Zahlreiche Aktionen

Am Mittwoch, 21. und 28.
Juli, ist von 14 bis 16 Uhr so-
wohl auf der Aulfenanlage des
Schwimmbades sowie im Bad
selbst Aktion angesagt. Die Teil-
nahme kostet zwdlf Euro. Der
Badeintritt ist im Preis enthal-
ten. Die Anmeldung hierzu wird
ab dem 30. Juni personlich oder
telefonisch entgegen genom-
men. Die Teilnehmerzahl ist auf
zwdlf Kinder begrenzt.

Am Mittwoch, dem 4. und 11.
August ist wieder ,Spielspa®®
angesagt. Dann werden die
Wasserspielzeuge aufgeblasen
und in das Becken gelassen. To-
ben und Spielen fiir kleine und
grolde Badegiste steht dann auf
dem Programm. Zwischen 14
und 18 Uhr warten der grol3e
Seestern und die Wasserwippe
darauf ,bespielt* zu werden.
Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. In dieser Zeit
konnen die Becken nicht als
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Ausgelassen toben die Jugendlich

en auf dem , Wellenreiter”,

Wasserspielzeuge sind ein Anzieh

Schwimm-Bahnen benutzt wer-
den.

Fitnessbegeisterte miissen in
den Ferien nicht auf den belieb-
ten Aqua-Sport verzichten. Das
Team von ,wasserstraelen” bie-
tet ab Mittwoch, 14. Juli, fiir
alle, die sich sportlich betitigen
wollen, einen Aqua-Mix-Kurs

ko .

ungspunkt fir die junge

an. Er findet jeweils mittwochs
von 19 bis 20 Uhr statt und um-
fasst sechs Kursstunden. Wer an
diesem Kurs teilnehmen maéch-
te, hat die Moglichkeit, eine
Kurskarte inklusive Eintritt zum
Preis von 60 Euro zu erwerben.
Fiir die Besitzer eines Jahres-
bzw. Halbjahreskarte kostet die
Kurskarte 40 Euro. Fiir ,Spit-
entschlossene® gibt es die Mog-
lichkeit, bis einen Tat vorher
einzelne Kursstunden zu bu-
chen, wenn noch Plitze frei
sind. Es stehen insgesamt 15 zur
Verfiigung. Sie kosten dann
acht Euro plus Badeintritt. Die
Anmeldungen werden ab sofort
an der Rezeption oder telefo-
nisch entgegen genommen.

Guten-Morgen-Gymnastik

In den Sommerferien, in der
Zeit vom 21. Julibis 18. August,
wird jeden Mittwoch wieder die
beliebte ,Guten-Morgen-Gym-
nastik® angeboten. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Sie findet im
Aktionsbecken in der Zeit von 9
bis 9.30 Uhr statt. Alle Badegis-
te sind herzlich eingeladen, mit
zu machen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Zum ,Fitnessmarathon“ 1adt

n Badegaste. .

das Team von ,wasserstraelen®
am Freitag, 6. August, ein. In
der Zeitvon 17.30bis20.30 Uhr
durchlaufen die Badegiste drei
ausgewdhlte Fitnesskurse. Da-
bei handelt es sich um ein an-
spruchsvolles Programm, bei
dem der volle Kérpereinsatz
und eine Menge Kondition ge-
fordert wird. Die Anmeldung ist
ab dem 16. Juli méglich. Die
Kosten betragen 15 Euro. Darin
enthalten sind Badeintritt, ein
Obstbuffet und als Belohnung
zum Schluss: Ein Glas Sekt!

Schnupperwoche

Bevor sich das Team von
.wasserstraelen in die Be-
triebsferien verabschiedet, wer-
den noch einige Schnupperkur-
se angeboten. In der Woche
vom 17. bis zum 20. August be-
steht fiir sportlich interessierte
Leute die Moglichkeit, an ver-
schiedenen Kursen teilzuneh-
men. Uber die Kursinhalte- und
jeweiligen Termine gibt es im
Internet unter www.wasser-
straelen.de  einen  genauen
Uberblick. Die Anmeldung fiir
die Schnupperkurse ist ab dem
27. Juli méglich. Eine Schnup-
perstunde kostet fiinf Euro plus
Badeintritt.



