Wohlfiihlabend
nur fiir Frauen

Ein Abend zum Entspannen und
Abzschalten. Lassen Sie den Al
tagsstress drauBen und erleben
tdas wohlige Gefuhl der Entspan-
nung im warmen Wasser. Yor-
kenntnisse oder eine padrwelse
Anmeldung sind nicht erforderlich.
Nuram Mantag, 4. Juni, voan

19 bis 20.30 Unhr. Kosten: 15 Euro
ZUzglich 2 Euro Badesintritt, Wel-
tere Informationen erhalten Sie
bei der Veranstalterin, Frau Betti-
na Abendrath-Raeth (= 02831
13230527) oder www.agua-ralax
online de

Anmeldebeginn
ab Mitte Juni

Alch wenn die Kurse erst nach
Ende der Betriebsferien von was-
serstraelen am 7. September be-
ginnen, werden dig Anmeldungen
dafir bergits im Juni an der Re-
Zeption im Fitnessbad angenom-
men.

Wassergewdhnung, Baby- und
Kleinkinderschwimmen: Ap-
meldung ab Dienstag, 15, Juni.
Fitnesskurse; Anmeldung ab
Dienstag, 22. Juni.
Kinderschwimmen: Anmeldung
ab Dienstag, 29. Juni.

ZEITEN & PREISE

Offnungszeiten
Dienstag g bis 21 Uhr
Mittwoch 7 bis 21 Uhr
Donnerstag 9 bis 21 Uhr
Freitag 7 bis 21 Uhr
Samstag 9 bis 18 Uhr
Sonntag/

Feiertag g bis 18 Uhr
Eintrittspreise
Einzelkarte 4 Euro

ermiBigt 2,50 Euro
ber Karte 20 Euro
ermaBigt 12,50 Euro
12er Karte 40 Euro
ermaBigt 25 Euro
Jahreskarte 150 Euro
ermaBigt 75 Euro

Halbjahreskarte goEuro

ermaBigt 45 Euro
Kurskarte 80 Euro
Schnupperkurs 5 Euro
Jahreskarte
Familie 350 Eure
Abendtarif 2 Euro

Frithaufstehertarif 2 Euro

Einfach mal abtauchen

Einfach mal abtauchen, und das
im wahrsten Sinne des Wortes.
Alles vergessen, entspannen,
abschalten. ,Die Schwerelosig-
keit und Stille faszinieren mich
immer wieder”, sagt Christoph
Ingenhaag. Der 38-Jihrige ist
Tauchlehrer und Ausbildungs-
leiter bei der WSG Gelderland,
die jeden Mittwoch im Fitness-
bad Wasserstraelen zu Gast ist.

Dort werden Kinder und Ju-
gendliche an Tauchsport heran-
gefiihrt. Denn eine griindliche
Ausbildung ist wichtig, betont
Ingenhaag. ,Wir legen Wert auf
Qualitdt und lassen uns Zeit.
Im Straelener Fitmessbad finde
man, gerade fiir Neueinsteiger,
ideale Bedingungen wor. ,Das
Wasser ist schon klar, was in
Baggerseen nicht gegeben ist”,
erklart Ingenhaag. Auf diese
Weise kénne man Kindern die
Angst vor dem ersten Tauch-
gang nehmen - bei vielen sei
der Respekt vor dem triiben
Wasser eines natiirlichen Was-
serlochs anfangs zu grof3. ,Hier
konnen sie ihre ersten Ubungen
in einer angenchmen Atmo-
sphére absolvieren, bevor sie im
See tauchen.”

Die Tauchausbildung erfolgt
nach der Richtlinie: ,Langsam
aufbauen, sich Stiick fiir Srtiick
ranarbeiten.” FEine der ersten
Aufgaben, die die Kids im
Schwimmbad meistern miissen,
klingt banal, ist es aber nicht.
Mit kompletter Tauchausriis-
tung stellen sie sich in den fla-
chen Bereich des Beckens, ge-
hen dort in die Knie und atmen
durch den Regler. ,Dabei gilt es,
die Schwelle zu {iberwinden,
dass man auch unter Wasser

bevor es ins freie Gewasser geht.

Luft bekommt®, erklart Ingen-
haag. Er weil3: Haben Anfanger
diesen Schritt zum ersten Mal
vollzogen, ist das ,ein wirklich
tolles Gefiihl®.

Schwerpunkt des Trainings
am Mittwoch in Straelen aber
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Mit Taucherbrille und Schnor‘chel Uben die An

im straelen™>

das fitnessbad
Die Tauchabteilung der Wassersportgemeinschaft Gelderland

nutzt die guten Bedingungen fur Einsteiger in Straelen.

fanger im Fitnessbad,

ist das Flossenschnorcheln. Ab
und anist auch ein Tauchlehrer
vor Ort, mit dem dann Ubungen
mit Gerat absolviert werden
konnen. Ansonsten wird das
Training von erfahrenen Tau-
chern geleitet. Sie schulen Kraft

Tauchen bei der WSG
Training: mittwochs, 18.30 bis
19.30 Uhr im Fitnessbad Wasser-
straelen.

Kontakt: Joachim Steeger (Sport-
wart Tauchen), = 02831 992834,
Christoph  Ingenhaag {Ausbil-
dungsleiter), = 02831132835.
www.wsg-gelderland.de

und Ausdauer der jungen Sport-
ler, etwa durch Schnorcheln im
Bahnenbecken oder auch durch
Rettungsiibungen. Dabei muss
ein Partner {iber eine bestimmte
Strecke gezogen werden. Auch
das Apnoe-Tauchen wird getibt;
es gilt, eine bestimmte Strecke
oder bis auf den Grund des
Sprungbeckens zu tauchen, und
dies nur mit der eigenen Atem-
luft. ,Apnoetauchen ist sehr
entspannend”, meint Christoph
Ingenhaag. ,Man muss ruhig
und ausgeglichen sein.©

Bei der Ausbildung wird In-
genhaag vom zweiten Tauch-
lehrer der WSG, Volger Jugnat,
unterstiitzt. Ab Sommer stoft
Markus Lemke zum Team, der
derzeit noch seine Ausbildung
absolviert. Kinder, die Interesse
am Tauchsport haben, sollten
mindestens 14 Jahre alt, rat In-
genhaag. ,Denn dieser Sport ist
durch die Anschaffung der Ge-
rite eigentlich zu teuer, um ihn
nur mal auszuprobieren®, sagt
er. Hinzu komme, dass man erst
ab 14 einen international giild-
gen Tauchschein machen kon-
ne. Doch auch Kids unter 14
Jahre sind beim Training herz-
lich willkommen.



