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Runter von der Gouch
am Tag der Familie

Aktionen dazu gibt es Sonntag, 15. Mai,
am und im Fitnessbad ,wasserstraelen®.
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Unterschiedliche Spiele beschéaftigen sich mit dem Thema , Wilder Westen®.

Am 15. Mai, dem Tag der Fami-
lie, dreht sich vieles um die Ver-
einbarkeit von Familie und Be-
ruf. Aus gutem Grund: Fir 85
Prozent der Eltern mit Kindern
zwischen sechs und 14 Jahren
ist die Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf ein Top-Thema
der Familienpolitik. Denn so-
bald der Nachwuchs in die
Schule kommt, stehen viele be-
rufstitige Eltern vor der He-
rausforderung, die Balance von
Familie und Beruf neu zu orga-
nisieren. Die bessere Vereinbar-
keit von Familie und Beruf steht
nach wie vor ganz oben auf der
Prioritétenliste von Eltern. Miit-
ter und Viter brauchen Zeit fiir
Partnerschaft und Kinder und
wollen erwerbstitig sein. Meist
sind es die Miitter, die ihre Er-
werbstétigkeit stark einschrin-
ken oder gar aufgeben.

Kinder sind eine tolle Sache

Aber Beruf und Familie unter
einen Hut zu bekommen, das ist
schon eine Herausforderung.
Spannend wird es wieder ein-
mal, wenn die Kinder in die
Schule kommen: Was macht
mein Kind nach der Schule?
Wie kommt es sicher dorthin
und nach Hause? Sind die Haus-
aufgaben erledigt? Wohin in
den Ferien, wenn der Familien-
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urlaub vorbei ist? Gute Angebo-
te fiir Familien mit Schulkin-
dern entstehen dann, wenn
Menschen aus moglichst vielen
gesellschaftlichen Gruppen zu-
sammenarbeiten. Und genau
das organisiert das Team des
Straelener Aktionstages. Denn
hier setzen Politik und Verwal-
tung, Vereine und Verbinde so-
wie Tréger der Kinder- und Ju-
gendhilfe gemeinsam Projekte
um. Dabei steht die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf im
Mittelpunkt.

Mit Kind und Kegel

Unter dem Motto ,,Runter von
der Couch... Wir bringen Fami-
lien in Bewegung!“wird am und
im Fitnessbad ,wasserstraelen®
ein vielfiltiges Programm als
Familienfest geboten und Alt
und Jung zum gemeinsamen
Spielen, Informieren und Ken-
nenlernen eingeladen. Ein bun-
tes Programm fiir die gesamte
Familie und fiir mehr Familien-
freundlichkeit mit unter ande-
rem folgenden Aktionen und
Artraktionen: Kostenlose
Schnupperkurse {(Wasserfit-
ness, Nordic-Walking, Volley-
ball, etc.), kostenloser Eintritt
ins Schwimmbad fiir Kinder
und Jugendliche bis 17 Jahren
in Begleitung eines Erwachse-
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nen, Infos zum Thema Bewe-
gung und zum Thema Verein-
barkeit von Familie und Beruf.
Spielattrakiionen fiir Kinder
und Erwachsene zum Thema
Wilder Westen (Spieleparcours
mit Geschicklichkeitsspielen fiir
Kinder und Bullenreiten fiir Ju-
gendliche und Erwachsene),
Musik- und Tanzauffithrungen,
Tombeola, Kaffee und Kuchen,
Fleisch vom Grill, Getrdnke und
vieles mehr.

Von besonderem Interesse
diirfte der Westernspaf fiir Kin-
der sein, denn der Westernver-
anstalter ,Comanchi® bietet ei-
nen  Wild-West-Spielpacours,
bei dem die Kinder unter Anlei-
tung eines ,Cowboys“ Bogen-
schiefSen, Lassowerfen, Hufei-
senwerfen und weitere Ge-
schicklichkeitsspiele durchfiih-
ren kénnen. Am Goldwaschbe-
cken diirfen die Kinder sogar ihr
eigenes Gold mit Schiirftellern
suchen. Das veranstaltende Or-
ganisationsteam freut sich da-
her auf wviele kostiimierte
Cowboys und Indianer!

Badesachen mitbringen

U’brigens: Auch im ,wasser-
straelen® finden viele unter-
schiedliche Aktivititen statt.
Also, die Badesachen nicht ver-
gessen!



Im ,,Wasserstraelen“
sind Familien in Bewegung

Im und am Schwimmbad findet am 15. Mai der ,Tag der Familie® statt.
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Viel hat sich in den vergangenen Jahren in Straelen fiir die Famili-
en bewegt. Das lokale Biindnis fiir Familien wurde gegriindet, das
Familienzentrum mit den beiden Einrichtungen ,,Haus der Familie®
und Montessori-Kinderhaus erdffnet. Jetzt sollen Vater, Mutter,
Opa, Oma und Kinder aktiv werden. Denn unter dem Motto ,,Fami-
lien in Bewegung® steht der ,,Tag der Familie®, zu dem die Stadt
und das Fitnessbad ,,Wasserstraelen am Sonntag, 15. Mai, einla-
den. Von 11 bis 17 Uhr gibt es im und am Schwimmbad an der
Lingsforter Strafte ein volles Programm. Zum Thema ,,Wilder Wes-

Fur Kinder und Erwachsene ist ein umfangreiches Programm geplant.

ten“sind fiir Kinder und Erwachsene Attraktionen aufgebaut, unter
anderem ein Parcours mit Geschicklichkeitsspielen und Bullenrei-
ten. Es gibt Musik- und Tanzauffithrungen, eine Tombola, viele
Speisen und Getrdnke und natiirlich Informationen zum Thema
Bewegung und zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Im
Schwimmbad finden kostenlose Schnupperkurse fiir Wasserfitness
statt, draufsen kénnen Besucher sich zum Beispiel beim Volleyball
und beim Nordic Walking versuchen. Kinder und Jugendliche bis
17 Jahren haben in Begleitung Erwachsener freien Bad-Fintritt.



