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Kinder & Jugendliche

Kinderschwimmen (ab 5 Jahren)

Unter der Voraussetzung der schwimmerischen
Grundfertigkeiten, wie Tauchen, Springen, Schweben und
Gleiten, werden die Kinder allmahlich an die ersten
Schwimmbewegungen herangefuhrt. Aufgrund naturlicher
Bewegungsablaufe erlernen die Kinder das
Kraulschwimmen als erste Schwimmtechnik. Durch eine
kindgerechte Vermittlung der Inhalte wird die Freude am
Lernen nicht zu kurz kommen. Die Vergabe des Abzeichens
~Seepferdchen” wird angestrebt. Entscheidend fur den
Lernerfolg ist  jedoch auch der personliche
Entwicklungsstand des Kindes.

Kinderschwimmen (Aufbaukurs)

Dieser Kurs wird insbesondere fiir die Kinder angeboten,
die noch Schwierigkeiten in der Umsetzung der
Schwimmtechnik bzw. Mangel in der Ausdauer und Kraft
haben.

Freies Uben

In dieser Zeit kdbnnen Sie mit Ihrem Kind gezielt fir das
Seepferdchen tben. Es werden lhnen Materialien gestellt
und methodische Anleitungen von Sportwissenschaftlern
gegeben.

Ricken-/ Kraulschwimmen (5-8 und 9-12 Jahre)

Ziel des Kurses ist der Erwerb bzw. die Verbesserung der
Wechselschlagtechnik im Tiefwasser. Der Kurs wird flr
unterschiedliche Altersklassen angeboten. Die
Schwimmfahigkeit im tiefen Wasser wird vorausgesetzt.

Brustschwimmen (5-8 und 9-12 Jahre)

Ziel des Kurses ist der Erwerb bzw. die Verbesserung der
Brustschwimmtechnik im Tiefwasser. Der Kurs wird fiir
unterschiedliche Altersklassen angeboten. Die
Schwimmféhigkeit im tiefen Wasser wird vorausgesetzt.

@Schwimmschule wasserstraelen

Erwachsene & Leistungsschwimmer

Erwachsenenschwimmen

Egal welches Alter, es ist nie zu spat Schwimmen zu lernen.
Um den Abbau der anfanglichen Angste zu vereinfachen,
werden zunachst die Eigenschaften des Wassers
(Wasserwiderstand, Auftrieb und Dichte) verstandnisvoll
erklart und am eigenen Korper kennen gelernt. Im
Anschluss wird Jedem die Brustschwimmbewegung Schritt
fur Schritt nédher gebracht.

Techniktraining

Sie mdchten eine neue Schwimmart oder sogar eine Start-
oder Wendetechnik neu erlernen bzw. verbessern? Dann
sind Sie hier genau richtig.

Sie konnen hier je nach Wunsch und Kénnensstand im
Rahmen einer individuellen Anleitung verschiedenste
Techniken trainieren. Der Einstieg in diesen Kurs ist jeder
Zeit moglich.

Sportliches Schwimmen
In dieser Stunde sorgt ein Trainingsplan tber 2000 bzw.
3000 m fur ein abwechslungsreiches Training. Hier kann

jeder kostenlos mitschwimmen und zu jeder Zeit einsteigen.
Nicht nur die Ausdauer, sondern auch Kraft, Schnelligkeit
und die Technik werden verbessert.




